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Grundschule Biedenkopf

Liebe Eltern, 
unser Projekt „Bewegung und Ernährung“, über das wir Sie im Rahmen dieser Gesundheitspost regelmäßig informiert haben, läuft zum Ende des Schuljahres aus. Die Unterstützung des Staatlichen Schulamts, die wir hierzu erhalten haben, war von vornherein auf vier Jahre begrenzt. 

Viele  Aktivitäten aus dem Bereich „Bewegung“ sind in dieser Zeit feste Bestandteile unseres Schulalltags geworden. So der „Bewegte  Unterricht“, die Bewegungsangebote in den Pausen, die Lauf- und Fitnesstage sowie die Aktion „Zu Fuß zur Schule“.

In Anerkennung der erfolgreichen Bemühungen zur gesundheitsfördernden Profilbildung im Bereich Bewegung wurde unserer Schule im April 2009 das „Teilzertifikat Bewegung“ verliehen. 
Das ist für uns der Ansporn, die Arbeit auf diesem Gebiet  fortzusetzten. Verstärkt wollen wir uns zukünftig dem Bereich  „Ernährung“ zuwenden. 
Termine:
Am Freitag, dem 08.05.2009 findet zum vierten Mal unser Lauftag statt. Achten Sie bitte darauf, dass Ihre Kinder an diesem Tag außer ihrer Sportkleidung auch geeignete Laufschuhe mitbringen. Wenn Sie Lust haben, können Sie gerne mit Ihrem Kind auf den Fußballplatz Biedenkopf kommen und gemeinsam mit ihm laufen oder es anfeuern.

Lauftag am 08.05.2009
07:45 Uhr   –   9:30 Uhr  1. und 2. Klassen

10:00 Uhr –   11:30 Uhr  3. und 4. Klassen
Der Unterricht beginnt und endet für alle Klassen laut Plan

Fitnesstage:
Montag,  25.05.2009
 - 1. und 2. Klassen

Dienstag, 26.05.2009
 - 3. und 4. Klassen
Ab sofort wollen wir bis zu den Sommerferien wieder unsere gemeinsamen Aktivitäten zur Förderung der Bewegung und des sozialen Miteinanders durchführen. Sie finden immer in der 1.  großen Pause statt. (siehe Tabelle)
	Zeit
	Aktivitäten
	Ort

	Mo und Mi
	Pausenspiele – angeboten und organisiert von den 4. Klassen
	Schulhof

	Di
	Gymnastik nach Musik, Aerobic
	Sporthalle

	Do
	Bewegungslieder und Tänze, 
	Schulhof

	Fr
	„Raum der Stille“ Entspannungsmusik im verdunkeltem Raum bei Kerzenlicht
	Vorlaufkurs - Klasse


Schulleiter




          Projektleiterinnen
Biedenkopf, im April 2009
�





8





�








