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Grundschule Biedenkopf

Liebe Eltern, 

heute erhalten Sie eine weitere Ausgabe unserer Gesundheitspost. Nachdem die beiden Projektleiterinnen Ursula Debus und Christine Otto in Ihren wohlverdienten Ruhestand getreten sind, übernehme ich nun die Leitung für den Bereich „Bewegung und Ernährung“. Die bereits bekannten, fest in unserem Schulalltag etablierten Bestandteile, wie der „bewegte Unterricht“, die Bewegungsangebote in den Pausen, der Lauftag, sowie die Aktion zu Fuß zur Schule werden in Zukunft fortgeführt. Für das kommende Jahr ist außerdem ein Gesundheitstag an unserer Schule für die dritten Klassen geplant. Auch zukünftig wollen wir uns dem Bereich „Ernährung“ zuwenden.
Aktionswoche: „Zu Fuß zur Schule“

09.-13. November 2009

Auch wenn das Wetter regnerisch und kalt sein sollte, wirken Sie bitte darauf hin, dass Ihre Kinder in dieser Woche zu Fuß zur Schule oder zum Schulbus gehen. Ein gemeinsamer Schulweg mit Klassenkameraden,- kameradinnen, Freunden oder Freundinnen hat neben dem gesundheitlichen Aspekt auch positive Auswirkungen auf die Persönlichkeitsentwicklung und Lernfähigkeit sowie auch auf die Umwelt. Gerade diesen Aspekt wollen wir dieses Jahr verstärkt unterstützen. Unter dem Motto „Kleine Klimaschützer unterwegs“ wollen wir dieses Jahr zum ersten Mal eine Aktion des Klimabündnisses unterstützen, bei der die Kinder zu einem umweltschonenden Zurücklegen von Alltagswegen ermutigt werden sollen. Jeder Weg, der in der Aktionswoche „Zu Fuß zur Schule“ und darüber hinaus bis Ende November von den Kindern zu Fuß, mit dem Fahrrad oder dem Bus zurückgelegt wird, zählt eine "Grüne Meile". Die Gesamtzahl aller in Europa gesammelten Meilen wird den Teilnehmern der nächsten UN-Klimakonferenz übergeben (7.-18. Dezember in Kopenhagen, Dänemark), um "den Großen" zu zeigen wie aktiv "die Kleinen" bereits für den Schutz des Weltklimas sind! Weitere Informationen erhalten Sie unter der Internetadresse www.kinder-meilen.de .
Für die zweiten Klassen findet in der Aktionswoche am 10.11.2009 das Theaterstück „Immer dem Schnabel nach“ zur Verkehrserziehung statt.
Bewegungsangebote für die Pausen im Winterhalbjahr 
Ab sofort wollen wir wieder unsere gemeinsamen Aktivitäten zur Förderung der Bewegung und des sozialen Miteinanders durchführen. Sie finden immer in der 1.  großen Pause statt. (siehe Tabelle)

	Zeit
	Aktivitäten
	Ort

	Mo und Mi
	Pausenspiele – angeboten und organisiert von den 4. Klassen
	Schulhof

	Di
	Gymnastik nach Musik
	Sporthalle/Schulhof

	Do
	Bewegungslieder und Tänze
	Schulhof

	Fr
	„Raum der Stille“ Entspannungsmusik im verdunkeltem Raum bei Kerzenlicht
	Vorlaufkurs-Klasse


Projektleiterin





     Schulleiter 
Biedenkopf, Oktober 2009
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