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Farbe bringt den Zahnbelag ans Licht

Beim ersten Gesundheitstag fiir Kinder an der Grundschule Biedenkopf
lernten 75 Drittkldssler allerlei rund um geistige und kérperliche Fitness.

Gesundheitstag in Biedenkopf (von links): Dehmet
Kusoglu, Antonia BoBhammer und Kevin Busch priifen mit
der ,Zauberlampe", ocb Belag auf ihren Zghnen ist.
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Biedenkopf. Wiihrend des Gesundheitstages an der Grundschule in Biedenkopf
setzten sich 75 Drittklassler an neun Stationen mit den Themen gesunde
Erndhrung, Wahrnehmung, seelische Gesundheit, Zahnpflege, Konzentration und
Bewegung auseinander. An der Station ,Mit allen Sinnen” galt es, die
Wahrnehmung zu schiirfen. Die Kinder sollten Dinge mit ihrem Geruchssinn,
Geschmackssinn, Tastsinn und Hérsinn wahrnehmen. Bei der
~Zahnputzolympiade“ farbten Mitarbeiter der Jugendzahnpflege Marburg-
Biedenkopf die Zihne der Kinder ein, sodass sich der Zahnbelag abzeichnete und
Schwachstellen offensichtlich wurden.

An einer anderen Station erfuhren die Drittkldssler, wie es um den Anteil ihres
Korperfetts steht, bei einem Parcours trainierten die Grundschiiler ihren
Gleichgewichtssinn. An der Station ,,Gesunde Ernahrung” lernten die Kinder, aus
welchen Bestandteilen sich ein gesundes Frithstlick zusammensetzt. Thnen
wurden die Augen verbunden und kleine Spiefie gereicht. Es galt zu schmecken,
ob alle wichtigen Bestandteile eines gesunden Friihstiicks enthalten sind. Um
Konzentration ging es an einer anderen Station. Dort sollten die Drittkldssler ein
Bild beschreiben, welches ein anderes Kind nach ihrer Beschreibung aufzubauen
hatte.

Der Gesundheitstag fiir Kinder soll an der Grundschule Biedenkopf zu einer
festen Institution fiir die Drittkldssler werden. MafBgeblich beeinflusst wurde der
Gesundheitstag vom Pilotprojekt ,PPXXL" (,Projekt: Priavention — damit es nicht
7u Kleidergrofie XXL kommt“) des Staatlichen Schulamts und des Hessischen
Kultusministeriums. Dieses Projekt, an dem die Grundschule Biedenkopf
teilgenommen hatte, lief 2009 nach vier Jahren aus — und so entschloss sich die
verantwortliche Lehrerin Judith Klein aus Biedenkopf, es mit einem

Gesundheitstag an ihrer Schule weiterzufiihren.
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